
Alim e ntation b io : 7 lab e ls b ios à  
c onnaître  im pé rative m e nt
L e  b io e st d e  plu s e n plu s d ans nos m aisons, nos assie tte s e t d ans nos vie s. M ais, 
f ac e  à  tou s le s lab e ls pré se nts su r le s prod u its, c om m e nt s’y  re pé re r ? Q u e ls sont 
le s princ ipau x  lab e ls b ios à  c onnaître  ? Q u e lle s sont le u rs d if é re nc e s ? Q u e ls 
sont le s m e ille u rs lab e ls b ios ? 

Ag ric u ltu re  b iolog iqu e  : M ie u x  c onnaître  le s 
princ ipau x  lab e ls b ios

Q u ’e st-c e  qu ’u n lab e l b io ?

P ou r rappe l, l’ag ric u ltu re  b iolog iqu e  e st u ne  ag ric u ltu re  qu i se  ve u t re spe c tu e u se  
d e  la natu re  e t d u  b ie n-ê tre  anim al.

O n d isting u e  le s prod u its issu s d e  l’ag ric u ltu re  b iolog iqu e  par d e s lab e ls : u n 
lab e l e st u n sig ne  d istinc tif  apposé  su r le  prod u it af n d e  g arantir au x  
c onsom m ate u rs qu e  le d it prod u it re spe c te  u n e nse m b le  d e  c ritè re s d é f nis d ans 
u n c ah ie r d e s c h arg e s.

L e s 7 princ ipau x  lab e ls b ios

L e  lab e l AB

L e  lab e l A B e st le  princ ipal lab e l b io f ranç ais. Il a é té  c ré é  e n 1985 pou r pe rm e ttre  au x  
f ranç ais d e  d isting u e r le s prod u its d ’ag ric u ltu re  b iolog iqu e  d e s prod u its 
d ’ag ric u ltu re  c onve ntionne lle .

Ce  lab e l g arantie  qu e  le s prod u its sont :

• sans O G M  ;

• c om posé s  d ’au  m oins 95%  d ’ing ré d ie nts  issu s  d ’u n m od e  d e  prod u c tion 
b iolog iqu e  (c ’e st-à -d ire  qu e  l’ag ric u ltu re  e t l’é le vag e  sont re spe c tu e u x  d e s 
é qu ilib re s natu re ls, d e  l’e nvironne m e nt e t d u  b ie n-ê tre  anim al) ;

• e t qu e  le  prod u it a é té  c e rtif é par u n org anism e  d e  c ontrôle  ag ré é  par l’État. 

Avantag e s : L e  lab e l AB a pou r avantag e  d e  re pré se nte r la qu alité  f ranç aise . L a 
ré g le m e ntation f ranç aise  d u  b io é tant, à  l’orig ine , plu s stric te  qu e  la 
ré g le m e ntation e u ropé e nne , c e la g arantit au x  c onsom m ate u rs u ne  m e ille u re  
qu alité  d e s prod u its.

Inc onvé nie nts : L e  lab e l AB a pou r inc onvé nie nt d ’ê tre  valab le  u niqu e m e nt e n 
F ranc e . De  plu s, d e pu is le  1e r janvie r 2009, il a é té  re m plac é  par le  lab e l b io 
e u ropé e n plu s lax iste  e n te rm e s d e  ré g le m e ntation : c e  d e rnie r au torise , e n e f e t, 
la pré se nc e  “f ortu ite ” d ’O G M  e st au torisé e  à  h au te u r d e  0,9% .



 

L e  lab e l e u ropé e n (lab e l “Eu rof e u ille ”)

L e  lab e l e u ropé e n “e u rof e u ille ” e st le  lab e l b io of c ie l d e  l’U nion Eu ropé e nne . Il 
g arantie  :

• L a  non-u t ilisat ion  d e s  O G M  –  m ê m e  s i  d e s  t rac e s  d e  c ont am inat ion 
ac c id e nte lle  (m oins d e  0,9% ) sont au torisé s ; 

• L ’ab se nc e  d e  pe stic id e s  c h im iqu e s  e t  d e  traite m e nts  c h im iqu e s a pr è s 
ré c olte s ;

• U ne  alim e ntation sans pe stic id e s pou r le s anim au x  ;

• U n re c ou rs lim ité  au x  traite m e nts vé té rinaire s e t au x  m é d ic am e nts (ju squ ’à  
trois traite m e nts antib iotiqu e s par an m ax im u m );

• U n e spac e  m inim al e t u n ac c è s e n ple in air pou r c e s d e rnie rs.

Avantag e s : L e  princ ipal avantag e  d u  lab e l e u rof e u ille  e st qu ’il soit re c onnu  d ans 
tou s le s pay s d e  l’U nion Eu ropé e nne . Il pe rm e t d ’h arm onise r la ré g le m e ntation 
d ans le s d if é re nts é c h ang e s e ntre  le s pay s.

Inc onvé nie nts : L e  lab e l Eu rof e u ille  e st plu s tolé rant e n te rm e s d e  
ré g le m e ntation, c e  qu i a pou r inc onvé nie nt d ’alté re r la vision orig ine lle  d e  
l’ag ric u ltu re  b iolog iqu e . P ou r c e tte  raison, c e rtains prod u c te u rs ont pré f é ré  
c ré e r d e s lab e ls plu s re spe c tu e u x  d e  le u r vision d e  l’ag ric u ltu re  b iolog iqu e . C’e st 
ainsi qu ’e st né , par e x e m ple , le  lab e l Bio Coh é re nc e .

 



L e  lab e l Bio Coh é re nc e

L e  lab e l Bio Coh é re nc e  e st u n lab e l b io c ré é  e n 2010 par d e s prod u c te u rs d é sire u x  
d e  pre nd re  u n pe u  plu s d ’ind é pe nd anc e  e t d e  re f orm e r le  b io à  le u r im ag e . Ce  
lab e l re g rou pe  la F é d é ration N ationale  d ’A g ric u ltu re  Biolog iqu e  (F N AB), le s 
é le ve u rs b io d e  F ranc e  ainsi qu e  c e rtaine s c h aîne s d e  m ag asin c om m e  la Bioc oop, 
P ro N atu re  ou  e nc ore  Bio M ond e .

Ainsi c e  lab e l s’e ng ag e :

• à  au c u ne  c oe x iste nc e  e ntre  le  b io e t le  non-b io ;

• au  m oins  50%  d e s  alim e nts  pou r le s  anim au x  d oive nt  ê tre  prod u its  su r la 
f e rm e  (80%  pou r le s h e rb ivore s);

• u ne  inte rd ic tion totale  d e  trac e s d ’O M G  ;

• 100%  d ’ing ré d ie nts b ios d ans le s prod u its transf orm é s ;

• le s traite m e nts vé té rinaire s e t m é d ic am e nte u x  sont plu s stric ts.

Avantag e s : L ’avantag e  d u  lab e l Bio Coh é re nc e  e st qu ’il e st plu s e x ig e ant qu e  le  
lab e l b io e u ropé e n.

Inc onvé nie nts : L e s prod u its issu s d u  lab e l Bio Coh é re nc e  sont plu s d if c ile s à  
d é nic h e r. O n le s re trou ve  u niqu e m e nt e n su rf ac e  spé c ialisé e  (m ag asins b ios, 
ve nte  d ire c te , e tc ô).

 

L e  lab e l De m e te r

L e  lab e l De m e te r e st u n lab e l b iolog iqu e  qu i plac e  le  b ie n-ê tre  anim al ainsi qu e  le  
re spe c t d u  c y c le  d e  l’e nvironne m e nt au  c oe u r d e  se s pré oc c u pations.

Ainsi, le  b ie n-ê tre  d e s anim au x  e st u ne  priorité  : la c ou pe  d u  b e c  d e s volaille s, d e  
la qu e u e  ou  d e s d e nts d e s anim au x  e st inte rd it, tou t c om m e  l’é c ornag e  (la c ou pe  
d e s vac h e s e t d e s c h è vre s par e x e m ple ). L e s anim au x  ont é g ale m e nt plu s d e  
lib e rté , g râ c e  à  u n ac c è s ob lig atoire  au  pré  ou  e nc ore  l’inte rd ic tion d ’ê tre  attac h é s 
e n pe rm ane nc e , e tc .

L e  lab e l De m e te r c e rtif e  é g ale m e nt u ne  ag ric u ltu re  b iod y nam iqu e , c ’e st-à -d ire  
u n m od e  d ’ag ric u ltu re  qu i f avorise  u ne  plu s g rand e  b iod ive rsité  d e s sols ou  qu i 
pre nd s e n c om pte  le s ry th m e s saisonnie rs e t lu naire s.

Avantag e s : L e  lab e l De m e te r pe u t ê tre  attrib u é  à  la f ois au x  prod u its d ’orig ine  
ag ric ole , au x  prod u its b ru ts e t au ssi au x  prod u its transf orm é s. S on c h am ps 



d ’applic ation pe u t é g ale m e nt ê tre  é te nd u e  au x  prod u its te x tile s (c oton) ou  
e nc ore  au x  c osm é tiqu e s.

Inc onvé nie nts : L e s prod u its lab e llisé s De m e te r sont d if c ile s d ’ac c è s : on le s 
trou ve  u niqu e m e nt d ans le s f e rm e s, e n m ag asin b io ou  e nc ore  su r le s site s d e  
ve nte s e n lig ne .

 

L e  lab e l N atu re  & P rog rè s

L e  lab e l N atu re  & P rog rè s e st u n lab e l b io c ré é  e n 1964. Bie n plu s qu ’u n lab e l, c ’e st 
u ne  m e ntion privé e , c ’e st u ne  vé ritab le  f é d é ration d e  c onsom m ate u rs e t d e  
prof e ssionne ls e ng ag é s d ans l’ag ro-é c olog ie  qu i ont d é c id é  d e  s’u nir e t d ’ag ir e n 
f ave u r d ’u ne  ag ric u ltu re  prote c tric e  d u  V ivant pou r notre  santé  e t c e lle  d e  la 
T e rre .

Ce  lab e l c e rtif e :

• De s prod u its b ios à  h au te u r d e  100%  ;

• L ’ab se nc e  totale  d e s O G M  ;

• L ’é loig ne m e nt  d e s  parc e lle s  d ’ag ric u ltu re  d e s  u sine s  pollu ante s  e t  d e s 
g rand e s voie s d e  c irc u lation (par e x e m ple  vou s ne  trou ve re z  pas d e  f e rm e  à  
c ôté  d ’u ne  au torou te ).

• L a lim itation d e  la taille  e t d e  la d e nsité  d e s é le vag e s ;

• L ’int e rd ic t ion  d e  l’u t ilisat ion  d e  l’h u ile  d e  palm e  d ans  le s  prod u it s 
transf orm é s issu s d e  c e  lab e l.

L e s c ontrôle s annu e ls sont e f e c tu é s par d e s m e m b re s d e  l’assoc iation su r le s 
b ase s d u  S y stè m e  P artic ipatif  d e  G arantie    (S P G ), qu i sont c om posé s 
d ’ag ric u lte u rs,e t d e  c onsom m ate u rs e t c h ang e nt tou s le s ans.

Avantag e s : A u  d e là  d e  la g arantie  d e  f ou rnir d e s prod u its d e  qu alité  au x  
c onsom m ate u rs, c e  lab e l pe rm e t é g ale m e nt d e  re nf orc e r le s lie ns d e s 
ag ric u lte u rs e ntre  e u x .

Inc onvé nie nt : Ce  lab e l n’e st pas re c onnu  pou r l’U nion Eu ropé e nne  
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